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LA VIDA NOS HA ARRANCADO 

 

 

 

La vida nos ha arrancado 

nuestra ilusión más querida, 

ya concreta latía en tu placenta 

y tu cuerpo transformaba, 

se nos fue sin razón aparente… 

aún están tus pechos hinchados 

señal inequívoca de que albergaste 

en tus entrañas el fruto concreto 

de nuestro amor y anhelo, 

atrás queda la ilusión perdida 

sobre sus silencios construiremos 

un futuro más unido y mejor 

ese será su triunfo 

la contribución de su existencia, 

la vida nos lo arrebató 

pero siempre nos quedará su recuerdo 

que ejercerá de bastión 

en la edificación de nuestra convivencia. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

MIRO HACIA OTRO LADO 

 

 

 

Miro hacia otro lado 

de mi latente consciencia 

para no pensar en ti, 

en la inmensa felicidad 

que me diste, 

te recuerdo y las lágrimas  

señalan la emoción 

de todo lo soñado perdido, 

me llega la imagen  

de un sueño concreto 

pasear contigo 

bajo el sol de primavera 

disfrutando al fondo 

de nuestra linda Alcazaba 

mientras te enseño la plaza de toros 

y nos adentramos en el corazón 

de nuestra bella Málaga 

la que es mía y que pudo 

iluminar tus días. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

TE PALPO EN LA ESENCIA DE TU MADRE 

 

 

 

 

                                                                     Solo por vivir estos momentos, 

                                                                     merece la pena haber nacido 

                                                                      y todas sus consecuencias. 

 

 

 

Te palpo en la esencia de tu madre  

y noto la dureza con que te afirmas, 

el empuje con que defiendes tu espacio, 

te acaricio con cariño, con la esperanza 

de transmitirte vibraciones de amor 

por el canal que para ti he abierto 

desde mi corazón hasta el final del tacto, 

poco a poco voy acomodándome, 

acercando mi oído al vientre de tu mamá, 

abrazándome a su cuerpo te escucho con mimo, 

te susurro caricias, descontando los días, 

 rogando a Dios por tu bien y el de ella. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

A MI HIJO EN SU MAMÁ 

 

 

 

Que extraño me haces sentir 

me noto como de otro mundo, 

de otra secuencia, de otra historia, 

como si me hubieses diseñado otra piel 

y estuviera en otra atmósfera. 

 

Todo me lo has cambiado 

de estructura y lugar, 

hasta respiro con otro instinto 

con diferente anhelo, con renovado brío, 

me has creado un mundo nuevo 

otra noción de amar. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

HAY PALABRAS QUE SON COMO LLUVIA BREVE  

 

Hay palabras que son como lluvia breve, 

agua de cristales hirsutos que rasgan 

como la más afilada de las garras. 

Su maldad es que son lluvia ácida 

y sobre las almas que resbalan 

dejan úlceras putrefactas. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

TENGO UN AMIGO YA DE MEDIANA EDAD   

 

 

 

Tengo un amigo ya de mediana edad 

que subió una montaña para aplacar su sed 

con el agua de una laguna que en un falso llano descansaba 

en ella mojó sus labios y refrescó su alma 

fue tanto su entusiasmo que se atrevió a plantar un árbol, 

 

pero mi amigo no aprendió quizás porque fue siempre directo 

que la felicidad de la vida se forja en agrestes perfiles y absorbentes hondonadas, 

creyó que pacer junto la fresca agua cerca de su árbol recién plantado 

justificaba sus esfuerzos y significaba la felicidad al fin hallada, 

 

después de muchas mañanas de certezas 

la vida le mostró el camino de otra experiencia 

empezó a aprender que la felicidad 

es búsqueda llena de aristas y asperezas 

que el descanso en el amor es pereza 

y que lo sublime es espuma de sueños 

que lo representan con vanidad otros 

mientras nosotros sufrimos 

hasta en los momentos más excelsos 

de nuestras vidas. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

EN ESTA NOCHE DE PRIMAVERA 

 

 

 

En esta noche de primavera 

en la que debería soñar con tus encantos 

he caído en un fuego de desvelos 

porque soñar no puedo 

con verte crecer mientras declino. 

 

Si en esta vida tengo un deseo 

es compartir contigo emociones 

que mitigue este momento imposible, 

ascua que repiquetea alzando fuego 

de desvelos sobre mi vida y mi alma. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

TE MIRO Y NO ME CREO  

 

 

 

Te miro y no me creo 

que seas verdadero y estés a mi lado 

 

contemplarte me provoca  

 

 

un mar de amor 

de frustración y desencanto. 

 

 

            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

SON SUS OJITOS OSCUROS Y LUMINOSOS 

 

 

 

Son sus ojitos oscuros y luminosos 

las estrellas de mi cielo 

alegría perpetua de mi vida 

temor desgarrado de lo profundo. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

HERMOSAS MANOS, PEQUEÑAS Y GRANDES A LA VEZ 

 

Hermosas manos, pequeñas y grandes a la vez,  

que sobre mi cara se posan y en mi boca se acunan 

para que las bese repetidas veces, mientras 

con tu mirada, que habla, me haces saber 

que mi amor recibes y que el tuyo hacia mí camina 

para transformarse en mi segunda piel. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ÁSPERA TRISTEZA AHONDA MI ALMA  

 

Áspera tristeza ahonda mi alma, 

un constante rechazo sangra mis venas, 

luz difusa que me aniquila y ciega, 

sobre campos agrestes sembré mi semilla, 

amarga recompensa es mi áspera tristeza. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


